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OBJETIVO 
 

Cuidar do paciente com uma 
abordagem integrativa, 

completa aumentando a sua 
qualidade e bem-estar com a 

vida e consigo mesmo     

COMPETÊNCIAS 
 

Comunicativa, simpática, 
empática, boa capacidade de 

organização. 

 

  

EXPERIÊNCIA 

MÉDICA DENTISTA INTEGRATIVA/ SB SMILES LDA 
De 2014 a 2024 

Dedicada a DTM, Roncopatia e HOF, com recurso a 
Ozonoterapia, Terapia Neural, Ortomolecular  

Diretora clínica e Responsável de proteção radiológica  

MÉDICA DENTISTA/ PRIME HEALTHCARE LDA/ DENTALFORCE 
LDA/ CLÍNICA DA ALAMEDA 

De 2005 a 2018 
Implantologia, generalista e ortodontia (MBT) 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

LICENCIATURA EM MEDICINA DENTÁRIA 
Instituto Superior De Ciências Da Saúde – Sul  

2005 
 

 

OUTRAS FORMAÇÕES 

2024 iniciei a formação de decodificação dental com o Dr 
Fabian Brotos 

2024 Master de Medicina Integrativa e Humanista – Instituto 
Linneo Madrid 

2024 Curso modular on line: “Nutraceutica e hormônios na 
odontologia e na HOF, 13ª turma” com Dr Mário Silveira 

2023 PATENT-Ceramic Implantology Simposium – Dr João 
Pedro Almeida e Maria Manuel Ferreira- Leiria 

2023 Curso de Terapia Neural Método Tônia Oliveira 
Regulação Total Do Organismo – Dra Tônia Oliveira – Porto 

2023 Masterclass Estética Avançada – Newderma-Lisboa 

2022 Curso Intensivo De Terapia Neural – Dr Gonzalo H. 
Andina Porto 
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2022 Curso Internacional em Fios de PDO para Rejuvenecimento Cutâneo – ACADELIFT -Alicante 

2022 Curso de comunicação verbal e não verbal com o paciente – ACADELIFT-Alicante 

2022 Curso de formação em proteção e segurança radiológica, nível 2- Escola Superior de Saúde 
Politécnico do Porto 

2021 Curso Intensivo de Harmonização Facial, Toxina Botulinica, Acido Hialuronico, Fios PDO, 
Rejuvenescimento Cutâneo, PRF e Avançado em HOF –  Dra Sofia Lopes - Belearning education center  

2021 Masterclasse Estética Avançada by 3D FARMA: Rosácea e pele sensível; Acne; Hiperpigmentação; 
Envelhecimento Cutâneo; Alopecia   

2021 Masterclasse Estética Avançada 3D Farma 2021 Especial Corporal – 3D FARMA 

2021 Pós-Graduação em ozonoterapia – Intervenção Terapeutica e Bioxidativa – ISLA Santarém 

2020 Formação continua de Harmonização Facial – AGELESSCARE  

2020 Conceitos fundamentais de Ozonoterapia e Terapia Bioxidativa – Dr Hélio Mororó 

2020 Ozonoterapia na medicina dentária – Dr Antonino Gomes  

2019 Formação continua SPDOF, Comunicação Verbal e não verbal no sucesso terapêutico em dor 
orofacial – Dr Ariovaldo Da Silva Junior – SPDOF Lisboa 

2019 Ozonoterapia no contexto da dor orofacial e da patologia da ATM - SPDOF 

2018 Curso de Dor Orofacial, DTM e Bruxismo, do diagnóstico ao tratamento- OrisEducare 

2018 Formação em sedação consciente com a mistura equimolar de protóxido de azoto e oxigénio - 
Lind 

2018 Curso Neuromarketing em medicina dentária, “como pensa o paciente enquanto consumidor” 

2017 Curso “Diagnostico e tratamento da Roncopatia e Apneia do sono, passo a passo”- OrisEducare 

2017 participação no I meeting SOPIO- Coimbra  

2016 Formação pedagógica inicial de formadores B-Learning -Silora consultadoria e gestão lda- 
certificado nº F645049/2016 

2016 Curso de enxertos ósseos em seio maxilar-Clitrofa 

2015 Curso de estética dentária e facetas indirectas-Douromed 

2015 Curso intensivo e avançado de implantologia - OralKlass 

2013 Curso OMD-Diagnostico, planeamento e tratamento endodôntico – Dr Pedro Cruz 

2012 Curso prático de implantes e prótese sobre implantes – 32 Senses Academy, coordenado pelo Dr 
Dárcio Fonseca 

2010 Curso prático de iniciação á implantologia e prótese sobre implantes-Ceimplantology, coordenado 
pelo Dr Gonçalo Dias 

2010 Curso de instrumentação e obturação mecânica, sistemas Protaper e thermafil (APEX) 

2009 Actualização da técnica MBT, coordenado pela Dra Cristina Baptista 

2005-2006 Pós graduação de Ortodontia, sistema MBT, coordenado pela Dra Cristina Baptista 

2005 Curso prático de cirurgia oral, realizado no centro de saúde do Bonfim – Setúbal 
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